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希に FAX が裏面で届いてしまったり、ハガキに貼ってある用紙がはがれて届いてし
まうことがございます。ご応募の前に一度ご確認下さいますようお願い致します。

①最近、すご～く嬉しかった（ハッピー）だったこと

②最近聞いたチョットいい話

③あなたの知りたいことや
　皆さんの「教えてください」にコメントしてください。

④探してます。　　⑤お使いくださいさい。

今回掲載された方々へいろいろなお返事をしてください。

12019 月号

□ 最近、すご～く嬉しかった（ハッピー）だったこと
□ 最近聞いたチョットいい話
□ あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」にコメント
□ 探しています
□ お使いください

ＹＣゆりのき高津に対す
るご意見やご要望などが
ございましたらお書き添
えください。

ゆりのき高津目安箱

※川柳のテーマは…“選（えらぶ）”にまつわる川柳です！

川柳

◇ご希望のチケット番号（第三希望まで）とご希望枚数を必ずご記入ください。
　当選はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
◇プレゼントのご応募はお一家族1枚限りとさせていただきます。
◇記事の受付は何通でも受付しております。
◇記事を採用された方全員に、粗品をプレゼントします。
◇紙面でご紹介させて頂く場合、特に指定のない場合イニシャルを記載させて
　頂きます。匿名·ペンネームをご希望の方は忘れずにお書きください。

★チケットプレゼントについて、応募多数の場合は抽選から外される場合が
　ございます。ご応募の際は、必ず第三希望までご記入ください。

このコーナーでは『五・七・五』のほのぼの～っとし
たユーモアあるれる川柳を募集しています。
毎月優秀作品を掲載し、粗品を差し上げております。
さらに年末の11月号ではそれまでの優秀賞を受賞した
作品を一挙公開し、一般投票していただきます。見事
最優秀賞に輝いた作品を12月号で発表し、豪華作品を
プレゼント！
４面の応募用紙にて奮ってご応募ください。あなたの
センスで景品をゲットしちゃってくださいね！
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お問い合わせ
読売センター
ゆりのき高津

〒276-0036
八千代市高津678-2
グリーンハイランド Ⅰ

　月 　   日 (木)11 14
PM.2:00 ～ PM.3:30

アロマセラピー

　月 　   日 (木)7 11
PM.2:00 ～ PM.3:30

アロマセラピー

　月 　   日 (水)10 16
PM.2:00 ～ PM.3:30

割り箸で描く割り箸で描く割り箸で描く

絵 手 紙 教 室
12　月 　   日 (木)19

PM.2:00 ～ PM.3:30

フラワーアレンジメント

9　月 　   日 (木)19
PM.2:00 ～ PM.3:30

フラワーアレンジメントからだ元気カフェ
東洋医学を身近に感じてみませんか?

　月 　   日 (水)6 19
PM.2:00 ～ PM.3:30

割り箸で描く割り箸で描く割り箸で描く

絵 手 紙 教 室

4 10

　月 　   日 (木)3 14
PM.2:00 ～ PM.3:30

　月 　   日 (水)2 20
PM.2:00 ～ PM.3:30

　月 　   日 (金)1 18
★『冬の歌と美空ひばり』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)2 15
★『雪の歌』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)3 15
★『春の歌』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)4 19

★『桜の歌』

PM.2:00 ～ PM.3:30

　月 　   日 (金)5 17
★『ペギー葉山』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)6 21

★『雨の歌』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)7 19
★『海の歌』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)8 16

★『グループサウンズ』

PM.2:00 ～ PM.3:30

　月 　   日 (金)9 20
★『秋の歌』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)10 18

★『テレサ・テン』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)11 15

★『坂本　九』

PM.2:00 ～ PM.3:30
　月 　   日 (金)12 20

★『クリスマスソング』

PM.2:00 ～ PM.3:30
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　月 　   日 (木)16
PM.2:00 ～ PM.3:30

声 茶歌 喫
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聞こえの講座聞こえの講座
割り箸で描く割り箸で描く割り箸で描く

アロマセラピー

１月から

歌声喫茶は

毎月第３金曜日に

代わります

１月から

歌声喫茶は

毎月第３金曜日に

代わります

絵 手 紙 教 室

からだ元気カフェ
東洋医学を身近に感じてみませんか?

フラワーアレンジメント

SPA＆HOTEL 舞浜ユーラシア
内容･場所 ： 平日ご入浴券（浦安市 / 舞浜駅）
期間･日時 ： 2019/5/31まで

ご応募の際は、各チケットの期日にご注意ください。

２ 5枚
ま
で

名
様

浅草演芸ホール
内容･場所 ： 夜の部ご招待券（東京都台東区 / 浅草駅）
期間･日時 ： 2019/1/23 ～ 2/19 まで ※1/31、 土･日･祝日はご利用になれません２ 5枚

ま
で

名
様

ふなばしアンデルセン公園
内容･場所 ： 入園引換券（船橋市/船橋駅）
期間･日時 ： 2019/3/31まで（休）毎週月曜日、2/18～2/22※1/14、2/11、3/25は開園２ 5枚

ま
で

名
様

千葉市科学館　常設展示
内容･場所 ： 大人・こどもご入館引換券（千葉市中央区/千葉中央駅）
期間･日時 ： 2019/3/31まで (休)1/21～23、2/12～15、3/18 ２ 5枚

ま
で

名
様

千葉ポートタワー
内容･場所 ： 入場ご利用券（千葉市中央区/千葉みなと駅）
期間･日時 ： 2019/3/31 まで ２ 5枚

ま
で

名
様

浄土宗大本山　増上寺
内容･場所 ： 宝物展示室・徳川将軍家墓所　共通入場券（東京都港区/芝公園駅）
期間･日時 ： 2019/3/31まで（休）毎週火曜日3/26は開館 ２ 5枚

ま
で

名
様

佐倉 草ぶえの丘
内容･場所 ： 大人・子供共通入園ご招待券（佐倉市/佐倉駅）
期間･日時 ： 2019/3/31まで(休)毎週月曜日※月曜日が祝日の場合は翌平日 ２ 5枚

ま
で

名
様

東京ドームシティ
内容･場所 ： TeNQ宇宙ミュージアム割引券・SpaLaQua平日限定割引券・アトラクション券付ご招待券（水道橋駅）
期間･日時 ： 2019/2/28 まで

横山大観記念館
内容･場所 ： ご招待券（台東区/上野駅）
期間･日時 ： 2019/3/31まで　（休）毎週月･火･水曜日※2/11は開館

２ 5枚
ま
で

名
様

２ 5枚
ま
で

名
様

鴨川シーワールド
内容･場所 ： 特別入園ご招待券＆割引券（鴨川市/安房鴨川駅）
期間･日時 ： 2019/3/31 まで ２ 5枚

ま
で

名
様

秋耕展
内容･場所 ： ご招待券（国立新美術館/港区六本木）
期間･日時：2019/2/6～18まで（休）2/12 ２ 5枚

ま
で

名
様

千葉こどもの国
内容･場所 ： 大人・子供入園ご招待券（市原市/海士有木駅）
期間･日時 ： 201９/3/31まで(休)毎週木曜日(祝日、冬･春休みを除く)

真名井の湯
内容･場所 ： 千葉ニュータウン店ご招待券 （印西市 / 千葉ニュータウン中央駅）
期間･日時 ： 201９/6/30 まで

東京ドイツ村
内容･場所 ： 入園ご招待券※１枚につき乗用車１台分（最大10名様）まで有効（袖ヶ浦市/袖ヶ浦駅）
期間･日時 ： 2019/3/31 まで

２10枚
ま
で

名
様

２10枚
ま
で

名
様

1 10枚
ま
で

名
様

★印が各月の特集です。あなたの好きな歌手が特集コーナーに！あなたの好きな歌手が特集コーナーに！
　月 　   日 (水)

PM.2:00 ～ PM.3:30

　月 　   日 (水)8 14
PM.2:00 ～ PM.3:30



たくさんお便りくださり
ありがとうございます！

皆様のご応募お待ちしております！どしどしお寄せください。

「来年は私の〇〇元年」理由と共に教えてください

新成人におくる言葉

教えて下さいコーナー

お答えします！コーナー

お便り紹介

お使い下さい＆探しています

★お便りの内容・情報に関しましては、読者の皆さまからの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください★
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

昨年65歳になり、今年の３月
で退社し、４月から私の年金
元年になります。色々とやりた
い事があり夢を見ていますが
どうなります事か。妻と2人の
子供に迷惑かけずにガンバリ
ます。
(ゆりのき台/Ｙ.Tさん/65歳)

「今年は私の《街歩き散歩》
元年」です。持病があるので
自分を大切にし過ぎて出掛
けませんでした。今年はそろ
そろ外へ出掛けて、新しい風
を新鮮な様子を体感したいと
思っています。（しかし無理は
しないで）色々な発見や感じ
方を今の趣味に生かしたい一
年間。健康には気を付けて実
行して行きたいです。お世話
になりました。皆様のご多幸を
心よりお祈り申し上げます。
(大和田新田/S.Sさん/70歳)

今年、不惑の歳を迎えるので、
私は健康元年にしたいと思い
ます。ジムに通い始めて昔より
体重も落ちにくくなり体の変化
を感じだしたので、今から10年
20年先も健康でいるためのき
っかけにしたいと思います。

(高津団地/K.Mさん/39歳)

今年もお客様の為に頑張ります。
孫の幼稚園の迎えが、今年
はひと区切りとなります。さぁ「
バァバァー」元年です。今まで
好きで始めていた事などを
一歩ずつやっていこうかなと
思っています。ポッチャリ体型
も修正しつつ、人生「100年
時代」に向けて突進です。そ
うそう「猪」でしたね、干支も。
頑張りまーす。
(ゆりのき台/M.Aさん/65歳)

今年は私のスマートフォン元
年とします。今までスマートフ
ォンは私には使いきれないと
か、必要ないとか思っておりま
したが、頭の体操と思ってス
マートフォンに替えることにし
ました。大丈夫かな？とか少し
ワクワクする気持ちと入り混じ
っております。
(大和田新田/S.Oさん/74歳)

「終活元年」七十歳半ば近く
になり、最近終活というものを
やっと真剣に考えるようにな
りました。いざ考え出してみる
と、どこからどのように手を付
けて良いのか全く見当がつき
ません。でもまずは出来るこ
とから少しずつ頑張っていく
つもりです。

(高津/K.Oさん/73歳)

今年は私の「子供の就職元
年」。長男が学生を卒業し、就
職します。無事に勤めることが
出来るように応援したいと思
います。今までの人生よりも長
く色々な人生があると思いま
すが、自分が生きてきた経験
も伝えられたらと思います。
(大和田新田/E.Nさん/48歳)

私も40年前に新成人に成り
ましたが、今思うとあっという
間に今日まで過ごしてきた
感じです。今度新成人を迎
える方々は、夢や目標は大
きく持ち自分を信じて下さ
い。又、多くの友人も作って
下さい。

(高津/I.Kさん/60歳)

新成人と言われても今はあ
まりにも変わりすぎて通じる
ものがありません。でもよく
挨拶してくれる青年がいて
びっくりしています。こんな
人がいるのかと、まだまだ捨
てたものではないのかなぁ
と思い直しています。高校の
時は少し悪い仲間と連れ立
ちちょっと悪さもした様です
が良かったです。

(高津団地/R.Fさん/70歳)

すぐに怒らず忍耐も大事!!コン
ピューターばかりに頼らず、自分
の意見を言ってほしい。人間な
のだから。将来を背負うあなた
たちなのだから。そして弱音も
はいてほしい。頑張れ新成人!!
(大和田新田/J.Tさん/39歳)

新成人になる皆様へ先ずは
おめでとうございます。生ま
れて20年、いろいろなことが
あったと思います。そして成
人になったのでまた新たな
人生を歩んで行って欲しいと
思います。そしてその時は決
して後悔のないように何事に
も全力で取り組んで行って
欲しいと思います。全力で取
り組んでいれば必ず誰かが
見ていてくれると思います。
そしてまた両親、友人、先生、
同僚、上司等、いろいろな人に
感謝することも忘れずに頑張
って下さい。応援しております。

(高津/M.Iさん/42歳)

冬も本番になり、家の中が急
に寒くなってきました。『暖房
をつける』以外で部屋を暖か
くする工夫があれば教えて
頂きたいです。

玉ねぎのみじん切り、ハン
バーグやタルタルソースや
ミートソース等いろいろな調
理をしますが、いつもいつも
涙が出て目がものすごく染
みます。そこで玉ねぎのみ
じん切りで目が少しでも和
らぐ方法がありましたら教え
てください。

12月に入り急に寒くなりまし
た。早朝よりの配達ご苦労様
です。寺田さんの顔が出てい
ましたけど、今、六車さんのと
ころにおられるんですか。相
変わらずご活躍のようでなつ
かしく拝見いたしました。これ
からもよろしくお願いします。

(高津団地/M.Tさん/87歳)

先日YCでんきやさんでじゃ
がいも、玉ねぎをいただきま
した。何を作ろうかなと久し
ぶりにポテトサラダを。とても
おいしく出来上がりました。あ
りがとうございました。又、六
車さんのおにぎりのむすび方
が見ていてとても上手でした。
びっくりしました。

(高津/E.Ｋさん/76歳)

新年おめでとうございます。
昨年は色々なイベントに参加
させて頂き嬉しく思いました。
又今年もよろしくお願い致し
ます。スタッフの皆さまのご
多幸とご健康をお祈り致しま
す。また貴社のご発展お祈り
致します。
(ゆりのき台/梅子さん/60歳)

新聞を5月から購読してから
充実した日々を過ごしていま
す。夕刊を4階まで配達して
いただき感謝しています。

(高津団地/K.Tさん/78歳)

こちらのコーナーで採用された方には、全員に粗品をプレゼントしております。
応募方法は第4面に掲載してあります。皆様からの素敵な投稿を、おハガキにてどしどしご応募ください。
※お便りの内容に関しては、読者の方からの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください。
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

玉ねぎのみじん切りで目が少しでも和らぐ方法

お孫さんのお迎え、おつかれさ
までした。

　 …お使い下さい   　…探しています　※お使い下さい＆探して

いますのコーナーの掲載期間は 3 回までとさせていただきます。

大丈夫です。やってみると案外
簡単ですよ。

おそばの美味しいお店は高
津郵便局となりの寿美吉さん
です。めっちゃ美味しいです。

(高津団地/Ｋ.Tさん/66歳)

おそばの美味しい店ですが、
佐倉にある十割そば「さちの」
です。とてもおいしくて千円くら
いで天ぷらも5点くらい付いて
います。11:00～15:00まで平
日だけの営業です。佐倉市上
志津原234‐3です。早く行か
ないといっぱいです。

(高津/H.Sさん/65歳)

桃の節句の人形、年が明け
ると並びます。今は一点もの
匠の品があるようです。人形
吉徳が国道16号白井に大き
なビルがあります。予算もある
のでたくさんある所で。部屋
の広さもあるので大きさを考
えて選びました。たくさん見る

と顔が違います。八千代びな
も保品にあります。

(高津/C.Wさん/58歳)

最近はありとあらゆる種類の
おひな様があるので、是非お
孫さんのご両親（特にお孫さ
んのママ）に聞いてあげて欲
しいです。娘には“こんなおひ
な様を買おうかな～”と思っ
ていた所、全然好みでないタ
イプのおひな様が贈られては
心から喜べない状況になった
りもすると思うので。

(高津/Ｍ.Ｏさん/55歳)

うちでは、みそ汁にすりおろし
た生姜、肉だんごにみじん切
りにした生姜、餃子、さしみに
もたれやしょうゆに生姜（チュ
ーブ）何にでも生姜を入れ食
べています。体の芯からポカ
ポカしますよ。よかったら試し
てみて下さい。

(高津/T.Tさん/48歳)

無理せず少しずつ外の空気を
吸ってみてください。

「一生無休」です。夢の実現が
んばってください。

少しぐらい不健康ができるくら
いの健康をもちたいものです。

いくつになっても子供は子供で
す。これから本当に親のありがた
みを感じると思います。

立派です。。

大和田新田/T.Wさんからの質問

『暖房をつける』以外で部屋を暖かくする方法
ゆりのき台/N.Mさんからの質問

寺田君はあいかわらず電気事業
で忙しくやってくれてますよ。

大きな夢を持つこと、若い時は
大切です。

すばらしい青年ですね。

将来のこの国をよろしくお願い
します。

日々を一生懸命、そして謙虚に
生きていれば必ず成功できます。

デイサービスの仕事をし
ています。麻雀セットをどな
たか譲っていただけませんで
しょうか？
　(ゆりのき台/K.Nさん/61歳)

1人用のワードロープ又は
クローゼット。帰宅後、上着を
すぐ掛けてしまえるものが
欲しいです。　

(高津/Kさん)

中国語を学んでいらっし
ゃる方へ。教材があります。お
使いいただければ幸いです。

(高津/J.Iさん)

使わなくなったテニスの
ラケットを譲っていただけま
せんでしょうか。
( 高津 /Y.O さん /70 歳 )

使わなくなった掃除機が
欲しいと思っています。昔な
がらのキャニスター型を希
望しております。性能にはこ
だわりません。もし余ってい
たら、私の元で第2の人生を
過ごしてもらいたいです。
(大和田新田/Y.Mさん/41歳)

ご来場ありがとうございました。

今年もサービス向上に努めてま
いります。

おそばの美味しいお店

桃の節句のお人形
冷え症の対策方法


