
森永ミルクセンター八千代 ☎047-409-8030 FAX 047-459-3803

手洗い、うがい、カラダ強くする

2週間お試し無料！2週間お試し無料！

152円(税込)

カラダ強くする
のむヨーグルト100g

カラダ強くする
ヨーグルト100g

152円(税込)

7、8月のふれあい市場は
お休みとさせて
いただきます。

9月25日のご来場お待ちしております！

？チケット　　　　プレゼント？ ８月号
vol.255

８2021 月号

□ オリンピックであなたが感動したのは？
□ 異常気象が続きます。天気(気象)にまつわるエピソードを教えてください。
□ あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」にコメント
□ 探しています　　　　　□ お使いください

ＹＣゆりのき高津に対す
るご意見やご要望などが
ございましたらお書き添
えください。

ゆりのき高津目安箱

※川柳のテーマは…“金（きん・かね）”にまつわる川柳です！

川柳
お問い合わせ

読売センター
ゆりのき高津

〒276-0036
八千代市高津678-2
グリーンハイランド Ⅰ

このコーナーでは『五・七・五』のほのぼの～っとし
たユーモアあふれる川柳を募集しています。
毎月優秀作品を掲載し、粗品を差し上げております。
さらに年末の11月号ではそれまでの優秀賞を受賞した
作品を一挙公開し、一般投票していただきます。見事
最優秀賞に輝いた作品を12月号で発表し、豪華作品を
プレゼント！
４面の応募用紙にて奮ってご応募ください。あなたの
センスで景品をゲットしちゃってくださいね！

金
（きん・かね）

月８

14

希に FAX が裏面で届いてしまったり、ハガキに貼ってある用紙がはがれて届いてし
まうことがございます。ご応募の前に一度ご確認下さいますようお願い致します。

①オリンピックであなたが感動したのは？
②異常気象が続きます。天気(気象)にまつわる
　エピソードを教えてください。
③あなたの知りたいことや
　皆さんの「教えてください」にコメントしてください。

④探しています。　　⑤お使いください。
今回掲載された方々へいろいろなお返事をしてください。

◇ご希望のチケット番号（第三希望まで）とご希望枚数を必ずご記入ください。
　当選はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
◇プレゼントのご応募はお一家族1枚限りとさせていただきます。
◇記事の受付は何通でも受付しております。
◇記事を採用された方全員に、粗品をプレゼントします。
◇紙面でご紹介させて頂く場合、特に指定のない場合イニシャルを記載させて
　頂きます。匿名・ペンネームをご希望の方は忘れずにお書きください。

★チケットプレゼントについて、応募多数の場合は抽選から外される場合が
　ございます。ご応募の際は、必ず第三希望までご記入ください。
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※サイト内上部の【あっとほ～む】の項目をクリック。あっとほ～むネット版の【投稿フォーム】よりご応募ください。
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スマイルクーポンご利用可能店舗

ケーキハウス KUDOU さんケーキハウス KUDOU さん

定休日：月曜日、木曜日　　営業時間9：30～19：00 ☎047-487-8887

夏季限定！

※写真はイメージ

〒276-0042　千葉県八千代市ゆりのき台4-7-7

手作りフルーツゼリー
手作りフルーツゼリー

凍らせてシャーベットに
しても美味しい♪

ご応募の際は、各チケットの期日にご注意ください。

町田ダリア園
内容･場所 ： 入園ご招待券(東京都町田市/町田駅)

期間･日時 ： 2021/9/1～11/3まで

でんきやさん500円クーポン券
でんきやさん・ライフサポートをご利用いただいたときに500円の

割引が出来るクーポン券です。

花の種【スイートピー】
★蒔き時9～11月　★収穫時4～5月
イタリア、シチリア島原産の耐寒性一年草です。優雅なウェーブと甘い香りが魅力です。
切り花にする場合、色あせを少なく花もちを良くするために、3、4輪咲いたころに切ります。

京成ローザ
内容･場所 ： 映画ご入場引換券(千葉市中央区/千葉中央駅)

期間･日時 ： 2021/12/31まで

ふなばしアンデルセン公園
内容・場所 ： 入園引換券(船橋市/三咲駅)

期間・日時 ： 2021/9/30まで(休)毎週月曜日※8月は休園日なし

佐倉 草ぶえの丘
内容･場所 ： 大人・子供共通入園ご招待券

期間･日時 ： 2021/9/30まで

天然温泉 真名井の湯
内容･場所 ： ご招待券(印西市/千葉ニュータウン中央駅)

期間･日時 ： 2021/9/30まで

千葉ポートタワー
内容･場所 ： 入場ご利用券(千葉市中央区/千葉みなと駅)

期間･日時 ： 2021/11/30まで※8/13～8/16はご利用いただけません(休)8/23、10/25
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花の種【なでしこ】
★蒔き時8～10月　★開花時5～6月
耐寒性一年草で花壇や切り花に向きます。花を咲かすために大株の状態で
冬の寒さにあてる必要があります。日当たりと水はけのよい場所を好みます。

80
野菜の種【サラダ菜】
★蒔き時9～10月　★開花時10～11月
濃緑色のリーフ型レタスで、サラダとして利用する家庭菜園向きの野菜です。生育期間が
短く、若いうちに収穫して利用します。ビタミン、ミネラルを豊富に含む健康野菜です。

花の種【アスター】
★蒔き時9～11月　★収穫時6～11月
夏の切り花として親しまれています。暖かい地域では秋植えにして翌年の初夏
に咲かせることもできます。植えつけは連作にならないように注意します。
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東京ドイツ村
内容･場所 ：入園ご招待券（袖ヶ浦市/袖ヶ浦駅）
　　　　　　　　　　　※1枚につき乗用車1台分(最大10名様)まで有効

期間･日時 ：2021/9/30まで 1枚
ま
で

名
様10

ポイントを使用したい時は当月の25日までに
ご連絡を頂ければ次月分の請求から
お値引きさせて頂きます。

よみ得ポイントがミルクの月のお支払いに

使用できる様になりました！

よみ得会員様
限定の嬉しい
特典だモ～

カラダ強くするヨーグルト/カラダ強くするのむヨーグルト

P



マーチ」ジュースサーバー。自
宅保管品で未使用です。子
供のおもちゃになります。
(東金市南上宿/O.Tさん/５７歳)     

   水泳用の帽子(青、赤、茶
色、グリーン系の花柄)4枚あ
ります。数回使用しましたが
きれいです。サイズM。

(高津/C.Tさん)

たくさんお便りくださり
ありがとうございます！

皆様のご応募お待ちしております！どしどしお寄せください。

教えて下さいコーナー

お便り紹介

★お便りの内容・情報に関しましては、読者の皆さまからの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください★
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

こちらのコーナーで採用された方には、全員に粗品をプレゼントしております。
応募方法は第4面に掲載してあります。皆様からの素敵な投稿を、おハガキにてどしどしご応募ください。
※お便りの内容に関しては、読者の方からの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください。
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

バナナの日持ち方法
大和田新田/M.Yさんからの質問

連鶴の折り方
萱田/J.Iさんからの質問

新聞用ビニールの活用法

手作りドレッシングのレシピ

お金の使い方

ドクダミの活用法

声優さん、声だけでなくけっこう
顔も素敵な人多いです。

末永くお幸せに。

オリンピック・パラリンピック開会
式まで色々ありましたが、スポー
ツの力で日本を盛り上げて下さ
い。すべてのアスリートの皆様頑
張って！

私も見てました。すごく面白かっ
たですね。

８９才M.Tさん長年の購読ありがとう
ございました。いつまでもお元気で！

そのうちご飯もごちそうしてくれ
ると思います。

やさしいお孫さんですね。

とても良い事だと思います。ぜひ
続けて下さい。

それはすごい。私は人生で一度も双
子の卵に出会った事がありません。

　　　中国語のテープアタッシ
ュケース入り全31巻、説明書
付き。これから学ぼうとなさっ
ている方へ。

(萱田/J.Iさん/81歳)

   日本人形。高さ約55cm、横
、奥行共に約35cm位。捨てる
のも心苦しいため、お使い頂
ける方宜しくお願いします。

(高津団地/F.Sさん)

   ロッテオリジナル「コアラの

コロナ禍日々自粛中孫息子
から結婚の知らせが。コロナ
終息を待っていた2人は挙式
は後でと言う事で、新婚生活
を始めました。大学時代のお
友達で10年間長距離恋愛
を続けて愛を重ねて来たそう
です。「ジュンブライド」6月の
花嫁は幸せになると言うから
…。「アッパレ」「アッパレ」おめ
でとう。爺、婆も2人が仲良く
新家庭を育んでくれる様にコ
ロナ終息したら家族全員で
食事会との事で今から楽し
みにしてますから幸を祈る。

(高津/K.Mさん/81歳)

コロナ禍で毎日家食をしてい
ますがもともと料理は、あまり
得意ではないのですが、季節
の野菜をたくさん食べるよう
にして気分を変えてました。
すると体重が少し落ちました。
ささやかな良い事です。

(高津/E.Oさん/57歳)

先日佐倉の歴博に行った帰
り農家の仮店舗で玉子を買
いました。10個入の袋を2つ
欲しかったのですが午後3時
を過ぎていたので1袋しか買
うことが出来ません。家に帰り
玉子焼きを作ろうと探り出し
てみると少し大きな感じの玉

内村航平選手を応援してお
ります。オリンピック4大会目
出場。どれをとってもこんなに
凄い選手はいません。何年か
前に特集で、イメージした演
技をコマ送りに書いて研究し
ていました。繊細な人だなー
と思います。頑張って下さい！

(高津/Y.Kさん/60歳)

パラオリンピックに出る鳥海
連志選手です。高校(長崎)
の後輩にあたり年は孫ほど違
います。高校野球選抜大会
に出たので全国に名前が知
られるようになりました。高校
の時にリオオリンピックに出場、
東京2020にも出場するんで
すよ。手足に障害があるんで
すが、努力したんですね。ぜ
ひ応援したいです。ガンバレー

(島田台/T.Iさん/73歳)

8/24から9/5まで、22競技
539種目で展開されるパラリ
ンピック。中でも私が注目し

子が2個。割ってみると2個と
も黄身が2つずつ入っていま
した。思わず顔もニコニコ、チ
ョッピリハッピーな出来ごとで
した。「残り物には福がある」
って本当だったんですネ！

（高津団地/W.Kさん/78歳）

今春、社会人となって働き始
めた孫娘からお爺ちゃん、誕
生日おめでとうと言って大好
きなケーキをプレゼントしてく
れました。いい年をしてケーキ
と思われるかも知れませんが、
酒もタバコもやらず、甘党の
私の事を孫娘は良く知ってい
て、このプレゼントになったん
だなと思うと、ついつい涙して
しまいました。ちなみに妻から
はプレゼントなるものは一度
ももらったことは有りません。
淋しい…。

(高津/K.Oさん/76歳)

最近社会人になった娘とラン
チに行きました。もちろんお会
計は私持ち。娘がコンビニに
寄りたいと言うので一緒に行
くと「ここのフローズンドリンク
美味しいよ～」と言ってご馳
走してくれました、娘の心遣
いを嬉しく思いとても美味し
いドリンクでした。
(大和田新田/C.Mさん/57歳)

最近テレビに声優さんたちが
出演されていて、とても嬉し
いです！！バラエティ番組を観
ることも好きだし、声優さんも

立葵の花もテッペン迄咲き
終わりましたけど梅雨は明け
たのでしょうか？すごーく毎日
の湿度にはお手上げです。全
身シャワーを浴びたようにな
るのには困ります。外出の度
毎に着替えが必要となります。
仕事をしている方はもっとで
しょうけど、少し歩いただけな
のに、参ってしまいますね。私
のあっとほ～むも今回で最終
となりました。何時もありがと

この時期、バナナを長持ちさ
せる方法があったら教えてく
ださい。自分なりに一本ずつ
ラップをして保存しているの
ですが、時期的な物があるの
か日持ちが短いです。

ビニール袋の口を2～3cmに
切り、家庭菜園でトマト、ナス
等を支柱に留めるのに使って
います。外す時、手で切れる
ので、とてもいいです。袋の部
分は収穫する時や知人に差
し上げる時に利用しています。

(島田台/K.Hさん/83歳)

袋は穴が開ているので底に
なる方を固く結んで生ゴミを
入れる。2重にすれば完璧！！
(大和田新田/H.Oさん/74歳)

我が家では、おふろ場のゴミ
受けの髪の毛を捨てる時に
毎日使ってます。手袋みたい
に使用して、クルッと裏返して
結んで、ポイッ！手も汚さず便
利です。キッチンでも三角コ
ーナーを使わないから、野菜
クズ等のゴミを入れたら、結

お答えします！コーナー

オリンピック出場選手に一言

お使い下さい＆探しています
★東金店と合同になりました★

　 …お使い下さい   　…探しています　※お使い下さい＆探して

いますのコーナーの掲載期間は 3 回までとさせていただきます。

んでポイッ！ゴミ箱も臭い対策
になるしオススメです。

(ゆりのき台/M.Yさん)

我が家の庭にもドクダミ今は
可愛い白い花が咲いていま
す。毎年春に収穫し、保存し
てます。(1)春芽が出て10～
15cm位になったら根ごと収
穫し水洗いし天日干しする。
(2)2日間位で乾燥しますの
で、ビニール袋に入れてもむ
と粉々になります。(3)麦茶と
ドクダミと鍋に入れて沸騰さ
せる。ホットでも何の苦みもく
せもなく飲みやすいです。今
は熱中症予防、水分補給に
と麦茶とドクダミ涼の出番で、
活躍してますよ。この夏を乗
り切って行こう…。

(高津/K.Mさん/81歳)

先日頂いたドレッシングでし
た。サラダ等に利用し何度で
も食べたくなるような美味し
さ、頂いた方に店を聞いたら

うございました。
(高津団地/M.Tさん/89歳)

最近、ドラマにはまりました。も
う終わってしまいましたが、ド
ラゴン桜です。とてもおもしろ
くて、子供たちにも良いと思い
ますよo(^-^)o

(高津団地/K.Mさん/11歳)

※生き物の掲載はご遠慮ください。

折り鶴の羽と羽が連なってい
る連鶴の折り方を教えて下さ
いませ。

千葉県市川市で作っていま
すとの事でした。店名は「アラ
ンチャドレッシング」で6種類
のドレッシングを作っています。
販売先を調べましたら新京
成線薬園台駅のそばのスー
パー「エコピア」で販売してい
ます。是非味わってみて下さい。

(高津団地/T.Kさん/72歳)

若い方はなるべく使わずに済

最近、こんな良い事ありました
大好きなので、わくわくしなが
ら楽しんで観てます！

(高津/N.Nさん/15歳)

(できるだけ選手名を添えて下さい)

てるのは北京、ロンドン、リオと
3大会連続出場している全
盲スイマーの木村敬一選手
です。先天性疾患で2才の時
に視力を失って、母親のすす
めで10才の時から水泳を始
め、リオでは銀メダル２ヶ銅メ
ダル2ヶに輝いています。全
盲というハンデの中で日頃の
苦しい鍛錬の成果が花開き、
本番では金メダルに輝く大
記録が出る様な予感がし密
かに応援しています。
(ゆりのき台/J.Oさん/80歳)

水球の大川慶悟さんへ。オリ
ンピックでの活躍を願ってい
ます。孫2人が秀明大学の水
球教室に参加してました。今
はコロナで休みになっていま
す。再会を楽しみにしていま
す。水球男子、女子共に活躍
して下さい。

(高津/M.Sさん/71歳)

水泳の池江璃花子選手、ガ
ンバレー！白血病の闘病生活
から驚異的に回復し、東京五
輪出場を決めた姿に感動し
ました。本番でも最高の笑顔
になって、コロナの感染拡大
に苦しんでいる日本の希望
の光になってほしいです。パリ
まで応援しています！

(ゆりのき台/Y.Tさん)

残念ながらオリンピックは無
観客となりましたが、様々なリ
スクを考えるとしょうがないと
思います。そんな中で応援し
ているのが、バトミントンの桃

田賢斗選手です。事故や怪
我や色々な事からの復活そ
して、オリンピックでの活躍を
楽しみにTVで観戦します。

(高津団地/K.Mさん/42歳)

むのならその方が良いです。
これから先長いし、何が起こ
るかわからないからです。高
齢の方は、今まで「我慢して
きたな」と感じられたらちょっ
と贅沢をして、心豊かに過ご
される方が良いと思われます
。まるっきり無い状態では困り
ますが、「ここまで頑張って生
きてきて良かった」と思える
暮らし方をしたいですね。

(高津/J.Oさん/73歳)


