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★★★お誘い合せの上、ご来場ください★★★
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このコーナーでは『五・七・五』のほのぼの～っとし
たユーモアあふれる川柳を募集しています。
毎月優秀作品を掲載し、粗品を差し上げております。
さらに年末の11月号ではそれまでの優秀賞を受賞した
作品を一挙公開し、一般投票していただきます。見事
最優秀賞に輝いた作品を12月号で発表し、豪華賞品を
プレゼント！
４面の応募用紙にて奮ってご応募ください。あなたの
センスで景品をゲットしちゃってくださいね！
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□ あなたが大切にしている前向きな言葉

□ 社会人になったばかりの時の苦労話や笑い話

□ あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」に
コメントしてください

□ 探しています     □ お使いください

42025 月号

※川柳のテーマは…“土産（おみやげ・みやげ）”にまつわる川柳です！

川柳

希に FAX が裏面で届いてしまったり、ハガキに貼ってある用紙がはがれて届いてし
まうことがございます。ご応募の前に一度ご確認下さいますようお願い致します。

①あなたが大切にしている前向きな言葉

②社会人になったばかりの時の苦労話や笑い話

③あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」に
コメントしてください

　　今回掲載された方々へいろいろなお返事をしてください

④探しています　　　⑤お使いください

◇ご希望のチケット番号（第3希望まで）とご希望枚数を必ずご記入ください。
　当選はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
◇プレゼントのご応募はお一家族1枚限りとさせていただきます。
◇記事の受付は何通でも受付しております。
◇記事を採用された方全員に、粗品をプレゼントします。
◇紙面でご紹介させて頂く場合、特に指定のない場合イニシャルを記載させて
　頂きます。匿名・ペンネームをご希望の方は忘れずにお書きください。

★チケットプレゼントについて、応募多数の場合は抽選から外される場合が
　ございます。ご応募の際は、必ず第三希望までご記入ください。

ＦＡＸだと読みづらい場合があります。できればハガキの方がありがたいです。
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メ
ー
ル ※以前のメールアドレスはご利用頂けませんのでご注意ください。

※サイト内上部の【あっとほ～む】の項目をクリック。あっとほ～むネット版の【投稿フォーム】よりご応募ください。

「あっとほ～む」事務局 係
〒276-0036 八千代市高津678-2 グリーンハイランドⅠ

月4

19
必着

※応募用紙を切り取って、送る面を表に
　　して右記のFAX番号にお送りください。

株式会社ワイシーエス

TEL.047-459-0084／FAX.047-459-3803

シニアとその家族のための相談サロン
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八千代 相談無料

土産
（おみやげ・みやげ）

プレゼントプレゼント
お申込み締切 4月19日（土）まで

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

抽選で

30
名
様

スポーツ報知が発行する小冊子「2025年度版プロ野球選手名鑑」。セ・パ12球団に所属
する全選手の成績(昨年分と通算)、生年月日、出身校などのデータに、顔写真と解説を
添えて掲載。今年のプロ野球の全日程(公式戦、交流戦、クライマックスシリーズ、日本シ
リーズ)と、日本人メジャーリーガーのデータを掲載したコーナーなどもあります。この野球選
手名鑑2025観戦ガイドをあっとほ～むをご覧の30名様に抽選でプレゼントいたします。
皆様のご応募お待ちしております★

プロ野球選手名鑑
2025観戦ガイド

ＹＣゆりのき高津とYC八千代
緑が丘に対するご意見やご要
望などがございましたらお書
き添えください。

ゆりのき高津・八千代緑が丘目安箱

□ 2025プロ野球選手名鑑

ご応募の際は、各チケットの期日にご注意ください。

でんきやさん500円クーポン券
でんきやさん・ライフサポートをご利用いただいたときに
500円の割引が出来るクーポン券です。

東京レプタイルズワールド
内容･場所：ご招待券（池袋サンシャインシティ/池袋駅）
期間･日時：2025/5/17～5/18まで

船橋温泉　湯楽の里
内容･場所：平日限定ご利用券（船橋市山手/新船橋駅）
期間･日時：2025/5/31まで

東京ドイツ村
内容･場所：入場ご招待券（袖ヶ浦市永吉/袖ヶ浦駅）
期間･日時：2025/12/31まで

よみうりランド　HANA・BIYORI
内容･場所：ご招待券（東京都稲城市/京王よみうりランド駅）
期間･日時：2025/6/30まで
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ハーブの種　【レモンバーム】
★蒔きどき　4～6月　★収穫期　7～11月
葉はレモンに似たさわやかな香りで、ハーブティーは最高の風味と言われています。ヨーロッパ
ではレモンバームを生活にとり入れて１００歳以上生きた人々の不老伝説があります。
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お花の種　【百日草】
★蒔きどき　3～6月　★花どき7～10月
メキシコ生まれのキク科の草花で、夏の代表花の一つです。名前のように花の寿命が長く、
夏の暑さや乾燥に強い高温性の花です。美しさの中に力強さが感じられます。

花の種　【ひまわり】
★蒔き時　3～6月　★花どき　7～9月
ひまわりは夏の草花の中で、最もよく知られています。背の高さ約2～3ｍ、花の直径
は20～30㎝程になります。採れた種はリスやインコの餌にもなります。

野球殿堂博物館
内容･場所：入館ご招待券（東京ドーム/水道橋駅）
期間･日時：2025/5/31まで　（休）月曜日

大倉集古館「幽玄への誘い-能面・能装束の美」
内容･場所：ご招待券（東京都港区/六本木一丁目駅）
期間･日時：2025/6/29まで　（休）月曜日
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京成ローザ
内容･場所：映画ご入場引換券（千葉市中央区/千葉中央駅）
期間･日時：2025/6/30まで
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夢スター歌謡祭　「夢スター春・秋」
内容･場所：無料ご入場引換券（千葉市民会館/千葉駅）
期間･日時：2025/4/22　18：00開演

※落選された方の中から20名様に、後方席にお一人様
2000円でご入場できる引換券をペアでお届けします。



皆様のご応募お待ちしております！どしどしお寄せください。

★お便りの内容・情報に関しましては、読者の皆さまからの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください★
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

こちらのコーナーで採用された方には、全員に粗品をプレゼントしております。
応募方法は第 4 面に掲載してあります。皆様からの素敵な投稿を、おハガキにてどしどしご応募ください。
※お便りの内容に関しては、読者の方からの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください。
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

日本の桜100景にも選ばれ
ている青森県津軽地方の
弘前公園での桜まつりで、
津軽三味線に乗せて、民謡
「十三の砂山（とさのすなや
ま）」を歌い、観光客から大拍
手をもらった。忘れることが出
来ない楽しい思い出です。
（大和田新田/Ｓ.Ｈさん/75歳）

新入社員の時、同期の仲間
と会社の近くでお花見をす
ることになりました。場所取り
をして行ってみたら、隣のグ
ループは会社の上司たちの
集まりでした。気まずかった
のを覚えています。
（大和田新田/Ｍ.Ｍさん/49歳）

花見の場所取りの役目を上
司に指示され現地へ早朝4
時から行き、ブルーシートを
張りその上に寝て皆が来る
夕方まで頑張り、上司から
褒められて良かった。

（高津/Ｍ . Ｉさん/80歳）

会社のお花見で盛り上がっ
た頃、社員のYさんが見当た
らなくなり、みんなで一生懸
命探した所、全く知らないお
仲間のグループで上機嫌で
カラオケを歌っていました。
本人は酔っぱらって、全く覚
えていないそうですが、心配
した気持ちがすっかり笑いに
変わりました。会社でのお花
見の良い思い出です。
（大和田新田/Ｃ.Ｍさん/60歳）

40年前、部の親睦会で上
野公園花見会が開かれま
したが、残業で出遅れ、上
司と二人で陣取りした場所
に向かいました。しかし大混
雑で辿りつけず、やむなく上
野界隈で飲んだことが思い
出されます。今だったらスマ
ホで位置確認したりできる
ので参加できたかもしれま
せん。

（緑が丘/Ｋ.Ｈさん/70歳）

　 …お使いください   　…探しています　※お使いください＆探して

いますのコーナーの掲載期間は 3 回までとさせていただきます。

Ｙさんはすごい人ですね。

それはそれで忘れない思い出
ですね。

お答えします！コーナー

今年に入って娘がコロナに。
そこから数日して今度は私
が感染してしまいました。高
熱が続き起き上がるのがや
っとで食事も摂れず何する
にも辛く大変だった時、子供
が赤ちゃんの時からずっと仲
良くしてくれているお友達が
玄関先にゼリーやらお粥やら
フルーツやら袋いっぱいに買
い物をしてくれて届けてくれ
ました。時間がある時に玄関
先に届けたから受け取って
ねって。涙が出るほど嬉しか
ったです。遠くの親戚より近
くの他人と言いますが、頼れ
る人も近くにおらず、本当に
心温まる事でした。お友達っ
てお金では買えない本当に
大切な宝物ですね。
（大和田新田/Ｈ.Ｈさん/45歳

）

私にも編み物ブームがやっ
てきた。お陰様で携帯をいじ
る時間が少なくなり良かった
です。何かに夢中になること
は良いです。※ベスト1枚、帽
子2つ、カゴ2個完成。

（高津/Ｅ . Ｓさん/76歳）

7年前に近所に住んでいた方
が沖縄に引っ越しましたが、3
月初旬にお会いしました。用
事があって八千代に来たそう
ですが、もう90歳なのにとて
も元気な様子でした。沖縄は
冬でも暖かいので元気なの
よ～と話していましたが、本
当に元気でした。また元気な
うちに会いましょうと言って別
れましたが、とても懐かしい
方で、お会いできてとても嬉
しかったです。
（大和田新田/Ｍ.Ｋさん/81歳）

今年に入り家族からの連絡が
増え、心が温かくなりました。
親が元気になっていたこと。

（緑が丘/Ｍ .Ａさん/41歳）

娘が赤ちゃんを授かったこと
です・・・！！予定日まであと数ヶ
月、とっても待ち遠しいです。

（高津/Ｍ.Ｏさん/61歳）

八千代市にある動物病院を
教えて下さい。

野鳥は柑橘類の食用の可
否判断はどの様にしている
のですか?

気管支が弱く、すぐ咳が出
ます。体調の良い時に出来
る気管支や肺に効果のあり
そうな運動や習慣を教えて
ください。食べ物、飲み物で
も良いです。

米粉食品を扱っている店勉強に集中する方法

八千代市の名物

米粉を使ったお米パンなら、
イオン八千代緑が丘店の
「パン工場」（イオンの正面
入口入ってすぐ左側にある
パン屋さん）にありますよ。モ
チモチして、美味しいです！

（高津団地/Ｋ.Ｋさん）

八千代の料理で鶏めしがあ
ります。多くの日本人が好む
味だと思います。

（高津/Ｙ.Ｏさん/77歳）

耳栓をすること、集中が切れ
たら席を変えること(視界の
景色を変える)が私には効
果的でした！
（大和田新田/Ａ.Ｎさん/33歳）

ポモドーロ勉強法をオススメ
します。25分勉強して5分休
憩するのですが、25分勉強
の単位を15分単位に変えた
り5分休憩の単位を10分単
位に変えたり、自分に丁度
良い単位に変えて、勉強と
休憩の1セットを何セット出
来るか挑戦してみると面白
いです。タイマーは壁時計や
腕時計、キッチンタイマーな
どにして、絶対にスマホでは
しないこと。
（大和田新田/Ｋ . Ｉさん/50歳）

肺や気管支にいいこと
緑が丘/M.Fさんからの質問

八千代市の動物病院
豊富町/T.Sさんからの質問

野鳥の食べ物の判断方法
大和田新田/A.Sさんからの質問

教えてくださいコーナー

お使いください＆探しています
★東金店と合同になりました★

それは嬉しいです。

家族の絆はずっと続きます。

久方ぶりの再会、さぞや嬉しか
ったことでしょう。

炭がダンボールに一箱
あります。お使いくだされば。

（萱田/Ｊ．Ｉ さん/85歳）

不要になったN in tendo 
Switchが欲しいです。
（大和田新田/Ｍ．Ａさん/49歳）

それは気まずいです。

弘前公園、一度行ってみたい
です。

半日以上の場所取り、お疲れ
様でした。

たくさんお便りくださり
ありがとうございます！

お使いください＆探していま
すコーナーで、種から増えた
クリスマスローズの苗をふた
株頂き、一株は枯れてしま
ったけど、もう一株は今年、
一輪ピンク色の花が咲きま
した。ありがとうございました。
これからも大切に増える様
頑張ります‼

（島田台/Ｋ.Ｓさん/61歳）

先日、でんきやさんにお世話
になりました。今回2回目で
す。いつも迅速に丁寧に対応
していただき、助かっていま
す。しかも安心価格。頼りに
なる町のでんきやさんです。
（ゆりのき台/Ｈ.Ｔさん/59歳）

大切に育ててくれてありがとう

ございます。

家電でお困りの際はいつでも
お電話ください。

お便り紹介

今後もお友達を大切にしてく
ださい。

編み物続けて頑張ってください。

最近とても嬉しかったことお花見の思い出やエピソード


