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※川柳のテーマは…“傘（かさ・さん）”にまつわる川柳です！
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希に FAX が裏面で届いてしまったり、ハガキに貼ってある用紙がはがれて届いてし
まうことがございます。ご応募の前に一度ご確認下さいますようお願い致します。

①父の日に寄せて「お父さんの名言・迷言」を教えてください

②給食で好きだったメニューは？

③あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」に
   コメントしてください

④探しています　　　⑤お使いください
今回掲載された方々へいろいろなお返事をしてください

◇ご希望のチケット番号（第3希望まで）とご希望枚数を必ずご記入ください。
　当選はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
◇プレゼントのご応募はお一家族1枚限りとさせていただきます。
◇記事の受付は何通でも受付しております。
◇記事を採用された方全員に、粗品をプレゼントします。
◇紙面でご紹介させて頂く場合、特に指定のない場合イニシャルを記載させて
　頂きます。匿名・ペンネームをご希望の方は忘れずにお書きください。

★チケットプレゼントについて、応募多数の場合は抽選から外される場合が
　ございます。ご応募の際は、必ず第三希望までご記入ください。

ＦＡＸだと読みづらい場合があります。できればハガキの方がありがたいです。
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ネ
ッ
ト

メ
ー
ル ※以前のメールアドレスはご利用頂けませんのでご注意ください。

※サイト内上部の【あっとほ～む】の項目をクリック。あっとほ～むネット版の【投稿フォーム】よりご応募ください。

「あっとほ～む」事務局 係
〒276-0036 八千代市高津678-2 グリーンハイランドⅠ

必着

※応募用紙を切り取って、送る面を表に
　　して右記のFAX番号にお送りください。

高 津 団 地 中 央 商 店 街
次 回 開 催 日 ６/2７ 土

★★★お誘い合せの上、ご来場ください★★★8:30～10:00
株式会社ワイシーエス

TEL.047-459-0084／FAX.047-459-3803

シニアとその家族のための相談サロン

八千代 相談無料

傘
(かさ・さん)

このコーナーでは『五・七・五』のほのぼの～っとし
たユーモアあふれる川柳を募集しています。
毎月優秀作品を掲載し、粗品を差し上げております。
さらに年末の11月号ではそれまでの優秀賞を受賞した
作品を一挙公開し、一般投票していただきます。見事
最優秀賞に輝いた作品を12月号で発表し、豪華賞品を
プレゼント！
４面の応募用紙にて奮ってご応募ください。あなたの
センスで景品をゲットしちゃってくださいね！
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□ 父の日に寄せて「お父さんの名言・迷言」を教えてください

□ 給食で好きだったメニューは？

□ あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」に
コメントしてください

□ 探しています     □ お使いください

ＹＣゆりのき高津とYC八千代
緑が丘に対するご意見やご要
望などがございましたらお書
き添えください。

ゆりのき高津・八千代緑が丘目安箱

キリ ト リ

ご応募の際は、各チケットの期日にご注意ください。
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でんきやさん500円クーポン券
でんきやさん・ライフサポートをご利用いただいたときに
500円の割引が出来るクーポン券です。

酒々井温泉　湯楽の里
内容･場所：平日限定ご利用券（酒々井町/酒々井駅）
期間･日時：2026/7/31まで

東京ドイツ村
内容･場所：入場ご招待券（袖ヶ浦市永吉/袖ヶ浦駅）
期間･日時：2026/12/31まで

日高屋特別サービス券
内容･場所：餃子一皿無料サービス（券売機店は除く）
期間･日時：2026/10/31まで

２ 5枚
ま
で

名
様

古代オリエント博物館
内容･場所：ご入場券（サンシャインシティ文化会館ビル7F/池袋駅）
期間･日時：2026/9/30まで　（休）6/22～7/3　9/7～9/18２ 5枚

ま
で

名
様

ざんねんないきもの展
内容･場所：前売券/無料でご入場いただけます（サンシャイン水族館/池袋駅）
期間･日時：2026/11/23まで　（休）11/12 ２ 5枚

ま
で

名
様

50名
様

花の種　【コスモス】
★蒔き時　4～7月　★花どき　7～11月
メキシコ原産のキク科の草花で、あきざくらとも呼ばれています。秋の青く澄みきっ
た空と非常に調和のとれた花で、今では秋の代表的な草花として知られています。

名
様50

名
様50

花の種　【ひまわり】
★蒔き時　3～6月　★花どき　7～9月
ひまわりは夏の草花の中で、最もよく知られています。背の高さ2～3ｍ、花の
直径は20～30㎝程にもなります。採れた種はリスやインコの餌にもなります。

ハーブの種　【バジル】
★蒔き時　4～9月　　★収穫期　6～10月
甘くフレッシュな芳香でイタリア料理に欠かせないハーブ。寒さに弱く、生育適
温は20～30℃です。日当たりと風通しの良い場所で育てるのが理想的です。

エリック・カール展
内容･場所：ご招待券（東京都現代美術館/清澄白河駅）
期間･日時：2026/7/26まで　（休）月曜日 ２ 5枚

ま
で

名
様

名
様100

野球殿堂博物館
内容･場所：入館ご招待券（東京ドーム/水道橋駅）
期間･日時：2026/8/31まで　（休）月曜日 ２ 5枚
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ご愛読者
特別価格

■品　名：播州そうめん 播州の糸

■内容量：50g×20 束 (１kg)

■サイズ：362×205×27mm

■製麺地：たつの市・姫路市（播州地区）

【播州の糸】

夏
の
涼
味 よみ得会員 20０ｐ＋1,100円よみ得会員 20０ｐ＋1,100円

※よみ得ポイントを200ポイントご使用で1,100円で購入できます

大好評発売中 !
自然に恵まれた播州地区で厳選された小麦粉を使用し、
コシの強さ、のど越しの良さ、なめらかな麺本来のおいしさを追求し、
造って居ります。ぜひ、ご賞味下さい。

1,300

播州そうめん

株式会社ワイシーエス食品事業部☎047-409-8030



私のゴールデンウィークのベ
ストな思い出はおばあちゃ
んの家に行って、神奈川に
住んでいるいとこと遊んだこ
とです！一緒に公園で遊ん
だり、工作をしたりしました。
とっても、楽しかったです♪
また遊びたいな~。

（萱田/Ｓ .Ｓさん/10歳）

以前GWに足利フラワーパ
ークの藤を見に行きました。
混雑していましたが本当に
綺麗でした。まだ見たことが
無い人は是非とも行ってほ
しいです。
（高津団地/Ｍ .Ｍさん/41歳）

GW辺りでひたち海浜公園
のネモフィラを見に行きたい
といつも思っていましたが、
絶対に混んでいると思いな
かなか行けません。そこで
千葉市の富田さとにわ耕園
に行きました。ネモフィラも
十分あり本家ほど広くはな
いですが、かなり癒されて何
といっても混んでない、これ
が最高！！

（高津/Ｅ .Ｏさん/62歳）

洗い張りした長襦袢の布
地（うすい茶色）があります。
手芸などで使っていただけ
ると嬉しいです。

（坪井東/Ｃ.Ｔさん）

パグ犬の置物・人形・ぬい
ぐるみ・その他、数十点ありま
す。パグ犬が大好きな方へよ
ろしかったら差し上げます。

（西福俵/Ｓ.Ｆさん）

正方形のこたつ布団一
式。オレンジ色の座布団4枚。
いずれも未使用品です。よろ
しかったらお使いください。

（高津/Ｓ.Ｔさん）

幼児用の低い折りたたみ
椅子、コカ・コーラの栓抜き
10本、32Ｗの蛍光灯8本、す
べて未使用です。

（松之郷/Ｔ.Ｈさん/74歳）

羽織の結び紐、不必要な
ものがありましたら使わせてく
ださい。

（萱田/Ｊ . Ｉ さん/87歳）

市場でもらった球根が見事に
花を咲かせました。

（大和田新田/Ｈ.Ａさん）

先日「よみうり感謝のコンサー
ト」に参加させて頂きました。プ
ログラムの構成がたいへん満
足できる内容でした。すばらし
く内容の濃いものでありながら
リラックス出来、スタッフの方
々の力量の高さを十分感じま
した。本当にありがとうござい
ました。また参加したいです。

（高津/Ｎ.Ｓさん/68歳）

そよ風吹く春らんまんの日、2
キロほど先のドラッグストアへ
シルバーカーを押しながらゆ
っくり歩いて行きました。昔か
ら道路が舗装されていない
危険な歩道を避け裏道を進
んで行ったら目的地が判らな
くなってしまい迷っていた時、

教えて下さいコーナー

いつも素敵な挿し絵が入った
紙面作り、毎回楽しく拝見して
います。ありがとうございます。

（豊富町/Ｍ.Ｆさん/51歳）

新緑の季節になり、散歩中
に鳥の声がよく聞こえるよう
になりました。今年は運よく、
八千代広域公園付近でウ
グイスを3回、萱田地区公園
と坪井近隣公園でカワセミ
を計3羽見ることができまし
た。お散歩の際は、ぜひ周り
の自然にも目を向けてみて
ください。思わぬ出会いがあ
るかもしれません。
（大和田新田/Ｈ.Ｔさん/77歳）

皆様のご応募お待ちしております！どしどしお寄せください。

★お便りの内容・情報に関しましては、読者の皆さまからの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください★
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

お便り紹介

器好きな私は益子、笠間な
どの陶器市に行くのが恒例
です。朝早く出て帰りは道
が混まないうちに早めに帰り
ます。好きな器を買い「どん
なお料理を盛ろうか」と考え
るのが何よりの楽しみ。私の
ワンダーランドです。今は器
を買う事よりも市を楽しんで
います。
（ゆりのき台/Ｍ.Ａさん/74歳）

GW中、ジムに通い続け、3㎏
落としたこと。嬉しかった～。

（緑が丘/Ｔ .Ｋさん/50歳）

息子が5年生、夫と二人で
男同士の旅に行かせました。
何処へ行くか聞かず、二人
で決めて行きました。携帯も
無く出かけました。帰ってから
聞くと出来たばかりのＵＳＪに
行ったらしい。電車も宿も予
約せず、混んだ電車で新聞
敷いて座り込んだり、電車の
乗り換えで迷子になりそうに
なったり、夫は重い荷物と人
混みでぎっくり腰になったり、
ＵＳＪは楽しかったと目をキラ
キラさせて話してくれ、二人
にとってはベストな忘れられ
ない思い出となったみたい。
（島田台/Ｎ . Ｋ さん/69歳）

お答えします！コーナー

半年前位のこと「植える時機
を逸した古い球根で、芽が出
るかどうかわからないが…」と
言われて、球根を1袋頂きま
した。植木鉢に植え、寒い夜
は家の中に、暖かな日はなる
べく太陽が当たるように鉢を
動かし、大事に育てました。な
んと芽が出て、その後も順調
に育ち花が咲きました。心が
通じたような気がして毎日う
れしく眺めています。

（高津/Ｊ .Ｏさん/78歳）

朝のお散歩で綺麗なお花に
出会えた事です。今は日の出
が早いので4時半頃から出掛
けますが、空気が澄んでいて
とても気持ち良いです。色鮮
やかな花に癒やされるのは勿
論、風に乗って香る花の匂い
には最高の幸せを感じます。
ちょっと得した朝です。
（大和田新田/Ｃ.Ｍさん/62歳）

昔隠しておいたへそくりが見
つかりました。ちょっとしたお
小遣いをゲットして得した気
分でしたが、よくよく考えると
自分のお金だからプラマイゼ
ロだったのでは！？
（ゆりのき台/Ｙ. Ｋさん/41歳）

詰め放題が大好きな我が家！
子供達も大好きで、大人が
ガツガツ詰めるのもためらい、
家族で買い物に行った時に
やっていれば子供達に選ん
でもらって詰めてもらっていま
す。うまく詰められない所は親
がお手伝いしてって感じでい
つもレジに行くと大人だったら
きっとダメだろうなぁーって思
う詰め方でも、大体子供達が
詰めた物だとオーバーしてい
てもいーよーって言ってもらえ
て、心も財布もいつもホクホク
で帰ってきます。子供の特典
ですよね！
（大和田新田/Ｅ.Ｈさん/44歳）

各自治体でゴーヤーの種を
希望のご家庭に配ったりして
毎年ゴーヤーで緑のカーテン
をされているご家庭も最近は
お見かけします。緑化で室内
や地面の温度上昇を抑える
効果があり、ご家庭や学校で
ゴーヤーを育てる取り組みが
行われています。ゴーヤーは
ビタミンとカリウムが豊富、夏
バテ解消に効果的なこの野
菜を育て、ご家庭でゴーヤー
料理を楽しまれてはいかが
でしょうか。
（高津団地/Ｙ.Ｇさん/61歳）

オクラはアフリカ原産なので
暑さに強いです。ゴーヤも南
生まれなのでおススメです。
ピーマンも暑さや病害虫に強
いので作りやすい野菜です。

（高津/Ｍ .Ｏさん/62歳）

定番の茄子、トマト、ピーマンが
お勧めですが、中でもピーマン
が特にお勧めです。緑色で料
理に映えるし、美肌効果や抗
酸化力のあるビタミンＣやカロ
テンが豊富です。さらにピーマ
ンは果肉が厚いので加熱して
も栄養の損失が少ないです。
我が家も昨年作りました。
（大和田新田/Ｋ . Ｉ さん/51歳）

暑さに強いお勧めの野菜

近辺のお勧めのドーナツ屋さん
島田台/Y.Sさんからの質問

着物のリメイクのアイデア
大和田新田/ Ｉ .Ｏさんからの質問

これまでのGWのベストな思い出

ちょっと得した話

自分のお金でも出てくると嬉しい

ものです。私もスーツのポケット

からたまに出てきます。

たくさんお便りくださり
ありがとうございます！

　 …お使い下さい   　…探しています　※お使い下さい＆探して

いますのコーナーの掲載期間は 3 回までとさせていただきます。

お使い下さい＆探しています
★東金店と合同になりました★

いとこさんといつまでも仲良くし

てください。

犬を連れた若い女性が来た
ので尋ねたところ、なんと親
切にお店まで連れて行ってく
ださいました。感謝感謝本当
にありがとうございました。
（大和田新田/Ｓ.Ｈさん/90歳）

東金で美味しいドーナツを食
べました。それ以来近辺でも
ないかなと探しています。Мド
ーナツやCドーナツではない、
おすすめのドーナツ屋さんご
存知ありませんか？

最近畑に野ネズミが増え、
作物の被害を受けていま
す。駆除の方法を教えてく
ださい。

母や祖母の着物がたくさん
あり、捨てるのはもったいな
いので、簡単にできるリメイ
クのアイデアがあれば教え
てください。

梅雨が続くと気分も沈みがち
ですが、雨の日を前向きに過
ごす工夫や気分が上がるア
イテムや過ごし方があれば、
ぜひ教えてください。

※お便りの内容に関しては、読者の方からの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください。
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

こちらのコーナーで採用された方には、全員に粗品をプレゼントしております。
応募方法は第 4 面に掲載してあります。皆様からの素敵な投稿を、おハガキにてどしどしご応募ください。

それは素晴らしい。

素晴らしいです。

ひたちのネモフィラもまたチャレ

ンジしてください。
私は詰め放題苦手です。

足利フラワーパークの藤は本

当にきれいですよね。

それは良い思い出ですね。男同士

の旅、いつまでも忘れないでしょう。

陶器を見て飾った料理を想像す

るなんて男の私には無理です。

早起きは三文の得ですね。

数年前に千葉鴨川に日帰り
で予定し、朝早く自宅を出
発し多少の渋滞は覚悟して
いましたが、高速に入った途
端ノロノロ走行が続きお昼
になっても到着予定が立た
ず、残念ながらUターンし帰

宅しました。ただただ疲れる
一日である意味BADベスト
の思い出です。

（高津/ Ｉ . Ｋさん/68歳）

それは大変な思い出ですね。

親切な人はいるものですね。

次は12月にコンサート企画して

います。

鳥のさえずりはよく耳にしますが、

姿は見たことないです。

これからもあっとほ～むを宜しく

お願いします。

野ネズミの駆除の方法
大和田新田/匿名希望さんからの質問

梅雨でも気分が晴れる過ごし方
高津団地/Ｔ.Ｏさんからの質問


