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※川柳のテーマは…“祭（まつ（り）・サイ）”にまつわる川柳です！
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希に FAX が裏面で届いてしまったり、ハガキに貼ってある用紙がはがれて届いてし
まうことがございます。ご応募の前に一度ご確認下さいますようお願い致します。

①わが家の夏の風物詩

②夏休みの宿題の思い出

③あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」に
   コメントしてください

④探しています　　　⑤お使いください
今回掲載された方々へいろいろなお返事をしてください

◇ご希望のチケット番号（第3希望まで）とご希望枚数を必ずご記入ください。
　当選はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
◇プレゼントのご応募はお一家族1枚限りとさせていただきます。
◇記事の受付は何通でも受付しております。
◇記事を採用された方全員に、粗品をプレゼントします。
◇紙面でご紹介させて頂く場合、特に指定のない場合イニシャルを記載させて
　頂きます。匿名・ペンネームをご希望の方は忘れずにお書きください。

★チケットプレゼントについて、応募多数の場合は抽選から外される場合が
　ございます。ご応募の際は、必ず第三希望までご記入ください。

ＦＡＸだと読みづらい場合があります。できればハガキの方がありがたいです。
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ネ
ッ
ト

メ
ー
ル ※以前のメールアドレスはご利用頂けませんのでご注意ください。

※サイト内上部の【あっとほ～む】の項目をクリック。あっとほ～むネット版の【投稿フォーム】よりご応募ください。

「あっとほ～む」事務局 係
〒276-0036 八千代市高津678-2 グリーンハイランドⅠ

必着

※応募用紙を切り取って、送る面を表に
　　して右記のFAX番号にお送りください。

株式会社ワイシーエス
TEL.047-459-0084／FAX.047-459-3803

シニアとその家族のための相談サロン

八千代 相談無料

祭
(まつ（り）・サイ)

このコーナーでは『五・七・五』のほのぼの～っとし
たユーモアあふれる川柳を募集しています。
毎月優秀作品を掲載し、粗品を差し上げております。
さらに年末の11月号ではそれまでの優秀賞を受賞した
作品を一挙公開し、一般投票していただきます。見事
最優秀賞に輝いた作品を12月号で発表し、豪華賞品を
プレゼント！
４面の応募用紙にて奮ってご応募ください。あなたの
センスで景品をゲットしちゃってくださいね！
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□ わが家の夏の風物詩

□ 夏休みの宿題の思い出

□ あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」に
コメントしてください

□ 探しています     □ お使いください

ＹＣゆりのき高津とYC八千代
緑が丘に対するご意見やご要
望などがございましたらお書
き添えください。

ゆりのき高津・八千代緑が丘目安箱

キ リ ト リ

朝に摂りたい
栄養素を、
これ一杯に

※よみ得ポイントを300pご使用で2,100円でご購入できます。

2,100円＋300P森永朝食青汁
(税込)

ミルクペプチド入り ミルクオリゴ糖入り

ビフィズス菌

BB536
20億個

食物繊維、

２種の

ビタミン※1

牛乳1杯
(200ml)分の※2

カルシウム

5ｇ×30袋入り（1日摂取目安量1袋）
※1：ビタミンB2、葉酸
※2：日本食品標準成分表2020年版（八訂）
※3：大麦若葉

毎朝、手軽に摂りたい栄養素をキュッ！

農薬

不使用

栽培※3

8:30～10:00

高 津 団 地 中 央 商 店 街
次回開催日 ７月８月

★次回開催9月26日のご来場をお待ちしております★

２ 5枚
ま
で

名
様

２ 5枚
ま
で

名
様

でんきやさん500円クーポン券
でんきやさん・ライフサポートをご利用いただいたときに
500円の割引が出来るクーポン券です。

船橋温泉　湯楽の里
内容･場所：平日限定ご利用券（船橋市山手/新船橋駅）
期間･日時：2026/8/31まで

大昆虫展in東京スカイツリータウン
内容･場所：ご招待券（東京スカイツリータウン・スペース634/押上駅）
期間･日時：2026/8/30まで

弘法大師生誕1250年記念　特別展　空海と真言の名宝
内容･場所：無料観覧券（東京国立博物館/上野駅）
期間･日時：2026/9/6まで（休）月曜日

２ 5枚
ま
で

名
様

古代オリエント博物館
内容･場所：ご入場券（サンシャインシティ文化会館ビル7F/池袋駅）
期間･日時：2026/9/30まで　（休）9/7～9/18 ２ 5枚

ま
で

名
様

京成ローザ
内容･場所：映画ご入場引換券（千葉市中央区/千葉中央駅）
期間･日時：2026/9/30まで ２ 5枚

ま
で

名
様

50名
様

花の種　【コスモス】
★蒔き時　4～7月　★花どき　7～11月
メキシコ原産のキク科の草花で、あきざくらとも呼ばれています。秋の青く澄みきっ
た空と非常に調和のとれた花で、今では秋の代表的な草花として知られています。

名
様50

名
様50

花の種　【矢車菊】
★蒔き時　9～10月　★花どき　4～6月
矢車のような放射状の花を咲かせる春の花です。日当たりと水はけの良い
場所で、控えめな肥料で育てると美しい花を楽しめます。

ハーブの種　【バジル】
★蒔き時　4～9月　　★収穫期　6～10月
甘くフレッシュな芳香でイタリア料理に欠かせないハーブ。寒さに弱く、生育適温
は20～30℃です。日当たりと風通しの良い場所で育てるのが理想的です。

浅草演芸ホール
内容･場所：夜の部ご招待券（東京都台東区/浅草駅）
期間･日時：2026/7/30まで　※土日祝はご利用になれません２ 5枚

ま
で

名
様

２ 5枚
ま
で

名
様

東京ドーム巨人戦指定席D招待引換券
内容･場所：申込特設サイトから観戦したい試合を選択し「指定席

D」の入場券と引き換えられる招待引換券※発券時
に手数料がかかります（東京ドーム/水道橋駅）

期間･日時：■VS DeNA（7/31～8/2）
■VSヤクルト（8/7～9）■VS阪神（8/11～13）
■VS広島（8/21～23）■VS中日（9/8～10）
■VS阪神（9/12）■VS中日（9/18～19）
■VSヤクルト（9/20）

名
様100

ご応募の際は、各チケットの期日にご注意ください。
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北習志野駅前の【シウナスド
ーナツ】、自然素材の可愛い
カラフルなドーナツ。とても美
味しいです。

（緑が丘/Ｓ.Ｓさん/54歳）

ヘアゴムはどうでしょうか？畳
のへりを使ったヘアゴムを売
っているのを見ました。着物
で作れると思います。

（高津/Ｙ.Ｏさん/78歳）

私の父は人との出会いをとて
も大切にする人でした。一人
っ子の私に「お父さんとお母さ
んが天に召されると、君は一
人になる。人との出会い（縁）
は大切にするように！」が口癖
でした。どんな時も私の事を
心配していました。今も空の
上から心配してるのかなぁ‥
父の最後の言葉は「有難う」
でした。
（大和田新田/Ｈ.Ｙさん/68歳）

小さな店商売をしていた父は
忙しく動き回っていましたが、
家にいつもいてくれました。な
ので、私のことを全部知って
いてくれると思えました。頑
張った時は褒めてくれ、失敗
しても慰めてくれました。悔し
い思いをすると、「神様は何
でも見ていてくれるからね」と
言いました。その言葉は父が
亡くなってから今に至るまで
の私の支えになっています。

（高津/Ｊ.Ｏさん/78歳）

一人娘だった私に父がいつも
言っていました。結婚する相
手は父である自分が気に入っ
て認めるやつじゃないと…と。
そう言って結婚できたのは30
超えてからでした。

（緑が丘/Ｔ.Ｋさん/53歳）

雨の日が続く今こそ、お気に
入りの傘を持って出かけてみ
るのも素敵です。松戸の本土
寺や鎌倉の明月院、文京あ
じさいまつりで知られる白山
神社など、あじさいの名所を
巡ってみてはいかがでしょう。
（高津団地/Ｙ.Ｇさん/61歳）

レンタルビデオやレンタルコミ
ックなどを借りて、気になって
いた作品を一気に観たり読
んだりすると、とても充実した
気分になります。お子さんが
いるなら、子供と一緒にお菓
子作りも楽しいです。部屋の
模様替えも気持ちがリフレッ
シュしてオススメです。
（大和田新田/Ｋ . Ｉさん/51歳）

お便り紹介

父の日に寄せて「お父さんの名言・迷言」を教えてください

給食で好きだったメニューは？

洗い張りした長襦袢の布
地（うすい茶色）があります。
手芸などで使っていただける
と嬉しいです。

（坪井東/Ｃ.Ｔさん）

パグ犬の置物・人形・ぬい
ぐるみ・その他、数十点ありま
す。パグ犬が大好きな方へよ
ろしかったら差し上げます。

（西福俵/Ｓ.Ｆさん）

未使用の枕があります。
①若草色の花柄とレモン色

の花柄のもの各1つずつ
②薄いベージュ色で白いカバ

ー付きのもの2つ
（高津/Ｓ.Ｔさん）

羽織の結び紐、不必要な
ものがありましたら使わせてく
ださい。

（萱田/Ｊ . Ｉ さん/87歳）

畑で草取りに使う、二つ折
りの簡易的な折りたたみ椅子
を探しています。

（片貝/Ｎ.Ｋさん/78歳）

団地にも枝張りの素晴らしい
梅木が。

（高津団地/Ｙ.Ｓさん/76歳）

50年以上前に小学生だっ
た私の好きなメニューは揚
げパンでした。夫は焼きそ
ばが好きだったと話してい
ます。20年前小学生だった
娘は鶏肉のレモン煮が大好
きでした。今でも我が家の
メニューとして食卓に出して
います。

（坪井東/Ｃ.Ｔさん）

教えて下さいコーナー

先々月頂いたひまわりの種の
芽が出てきました。花の開花
が楽しみです。

（高津東/Ｋ.Ｙさん/77歳）

皆様のご応募お待ちしております！どしどしお寄せください。

★お便りの内容・情報に関しましては、読者の皆さまからの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください★
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

明治生まれで山梨県の山中
から中卒後一人で都会に出
向き、憧れの三菱重工業㈱に
工員として入社。やがて努力
に努力を重ね夜間高校から
大学卒業後に役員として一
生を終了。「目標を定めてから
行動する事」の一言でした。
（ゆりのき台/Ｈ.Ｋさん/83歳）

私の迷言は「死ぬ迄生きる」
という単純当たり前の事です
かね。人生は苦あれば楽あり。
この世の中何が起こるかわか
りません。先の見えた人生一
日一日をこれから大切に死ぬ
迄頑張って生きていこうと思っ
ています。

（高津/Ｋ.Ｏさん/80歳）

大正生まれの父はとても几
帳面で器用な人でした。壊
れたオモチャ、自転車のパン
クなんでも直してくれました。
その口癖は“使った道具は
必ずきちんと手入れして元
に戻す”でした。言われた時
はうるさいな～と思っていま
した。でもそのお陰で初めて
仕事（看護師）についた時、
父から言われた事が身につ
いていて心から感謝すること
が出来ました。

（島田台/Ｎ.Ｋさん/69歳）

0

お答えします！コーナー

給食で好きだったメニューは
「ソフト麺」です！うどんにカレ
ーやミートソースをかけて食
べました！給食のトレイに袋に
入ったままのうどんがのって
ましたね。懐かしいです。
（大和田新田/Ｈ.Ｔさん/62歳）

僕の好きな給食はわかめご
飯と冷凍みかんです。おか
わりジャンケンで勝ってみか
んを2つもらって、とっても嬉
しかったです。

（ゆりのき台/Ｙ.Ｋさん/9歳）

給食はどんなメニューも楽し
みでしたが、その中でも格別
な一品は、欠席者が多い日
に先生が余ったご飯で握って
くれた『おむすび』です。海苔
も具もないシンプルな塩むす
びでしたが、特別感に彩られ
た思い出の味です。
（高津団地/Ｔ.Ｏさん/52歳）

給食で好きだったメニュー
は揚げパンです。あの甘～
い砂糖のついたパンは最高
でした。冷凍ミカンも大好き
です。
（大和田新田/ Ｉ .Ｏさん/61歳）

豚肉の生姜煮が好きでした。
ご飯がたくさん食べられて、
その日はご飯が完売でした。
（大和田新田/Ａ.Ｙさん/63歳）

私の地域では給食が無かっ
たので一度も給食を味わっ
たことがありません。ただ一
度息子の保育園時代、親御
さんにも給食を味わってもら
いたいという企画でお招きし
ていただいた事があります。
その場で作る自園給食だっ
たので出来立てで本当に美
味しかった！こんな美味しい給
食を食べている息子は幸せ
だと思いました。

（高津/ Ｅ . Ｏ さん/62歳）

近辺のお勧めのドーナツ屋さん

着物のリメイクのアイデア

梅雨でも気分が晴れる過ごし方

美味しいロールケーキのお店
島田台/Ｋ.Ｓさんからの質問

物忘れしない方法
高津/Ａ.Ｍさんからの質問

たくさんお便りくださり
ありがとうございます！

　 …お使い下さい   　…探しています　※お使い下さい＆探して

いますのコーナーの掲載期間は 3 回までとさせていただきます。

お使い下さい＆探しています
★東金店と合同になりました★

私は牛乳が苦手で当時全
部飲み干すのに苦労しまし
たが、月に何度かコーヒー牛
乳になる粉末が出て大変楽
しみにしていました。また揚
げパンも好きなメニューでし
た。私の頃とは違い今どきの
給食はメニューも豊富で大
変美味しいみたいですね！！

（高津/ Ｉ . Ｋさん/68歳）

美味しいロールケーキのお店
を教えてください。

電気代が気になる今日この
頃です。「やってみたら意外と
効果があった節約方法」があ
れば教えてください。

最近、物忘れが増えてきまし
た。みなさんの「忘れない工
夫」があれば教えてください。

※お便りの内容に関しては、読者の方からの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください。
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

こちらのコーナーで採用された方には、全員に粗品をプレゼントしております。
応募方法は第 4 面に掲載してあります。皆様からの素敵な投稿を、おハガキにてどしどしご応募ください。

父はあまり多くの言葉を語
る人ではありませんでした。
が、若い頃私が主人とけん
かした時に「自分が選んだ
人。他人を責めるのではなく
まず自分を変えてみろ」と
言われたことが74歳になっ
た今も鮮明に覚えています。

これは父の名言？はたして
私は自分を変えられたでし
ょうか？主人に聞いてみなく
てはね (笑)
（ゆりのき台/Ｍ.Ａさん/74歳）

そういうお父さんいますね。よっ

ぽど娘が可愛いんでしょう。

分かっていてもなかなか出来る

事ではありません。

電気の節約方法
高津/Ａ.Ｇさんからの質問

「変えられるのは自分と未来」

だけです。

迷言と書いてありますが、実は名

言ですね。

私の子も一人っ子なので、すごく

お父さんの気持ち分かります。

私の父も「おてんとさんは必ず

見てる」と言っていました。

立派なお父さんです。

皆さん懐かしい思い出のコメント

ありがとうございました。

花が咲いたら写真を送ってく

ださい。


