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※川柳のテーマは…“汗（あせ）”にまつわる川柳です！

川柳

月8

15

希に FAX が裏面で届いてしまったり、ハガキに貼ってある用紙がはがれて届いてし
まうことがございます。ご応募の前に一度ご確認下さいますようお願い致します。

①夏バテ予防の食事を教えてください
②日々当たり前にしてもらっている事に感謝の言葉を
送りましょう

③あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」に
コメントしてください

④探しています　　　⑤お使いください
今回掲載された方々へいろいろなお返事をしてください

◇ご希望のチケット番号（第3希望まで）とご希望枚数を必ずご記入ください。
　当選はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
◇プレゼントのご応募はお一家族1枚限りとさせていただきます。
◇記事の受付は何通でも受付しております。
◇記事を採用された方全員に、粗品をプレゼントします。
◇紙面でご紹介させて頂く場合、特に指定のない場合イニシャルを記載させて
　頂きます。匿名・ペンネームをご希望の方は忘れずにお書きください。

★チケットプレゼントについて、応募多数の場合は抽選から外される場合が
　ございます。ご応募の際は、必ず第三希望までご記入ください。

ＦＡＸだと読みづらい場合があります。できればハガキの方がありがたいです。
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Ｘ

ネ
ッ
ト

メ
ー
ル ※以前のメールアドレスはご利用頂けませんのでご注意ください。

※サイト内上部の【あっとほ～む】の項目をクリック。あっとほ～むネット版の【投稿フォーム】よりご応募ください。

「あっとほ～む」事務局 係
〒276-0036 八千代市高津678-2 グリーンハイランドⅠ

必着

※応募用紙を切り取って、送る面を表に
　　して右記のFAX番号にお送りください。

株式会社ワイシーエス
TEL.047-459-0084／ FAX.047-459-3803

シニアとその家族のための相談サロン

八千代 相談無料

汗
（あせ）

このコーナーでは『五・七・五』のほのぼの～っとし
たユーモアあふれる川柳を募集しています。
毎月優秀作品を掲載し、粗品を差し上げております。
さらに年末の11月号ではそれまでの優秀賞を受賞した
作品を一挙公開し、一般投票していただきます。見事
最優秀賞に輝いた作品を12月号で発表し、豪華賞品を
プレゼント！
４面の応募用紙にて奮ってご応募ください。あなたの
センスで景品をゲットしちゃってくださいね！
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□ 夏バテ予防の食事を教えてください
□ 日々当たり前にしてもらっている事に感謝の言葉を
　 送りましょう
□ あなたの知りたいことや皆さんの「教えてください」に

コメントしてください
□ 探しています     □ お使いください

ＹＣゆりのき高津とYC八千代
緑が丘に対するご意見やご要
望などがございましたらお書
き添えください。

ゆりのき高津・八千代緑が丘目安箱
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★次回開催9月26日のご来場をお待ちしております★
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ご応募の際は、各チケットの期日にご注意ください。
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大昆虫展 in 東京スカイツリータウン
内容･場所 ： ご招待券（東京スカイツリータウン・ソラマチ5階「スペース634」/東京スカイツリー駅・押上駅）
期間･日時：2026/7/11～8/30まで（期間中無休）

お花の種　【矢車菊】
★蒔き時　9～10月　★花どき　4～6月
矢車のような放射状の花を咲かせる春の花です。日当たりと水はけの良い場所で、
控えめな肥料で育てると美しい花を楽しめます。

名
様50

ハーブの種　【バジル】
★蒔き時　4～9月　　★収穫期　6～10月
甘くフレッシュな芳香でイタリア料理に欠かせないハーブ。寒さに弱く、生育適温は20
～30℃です。日当たりと風通しの良い場所で育てるのが理想的です。

名
様50

名
様100

ハーブの種　【レモンバーム】
★蒔き時　9～10月　★収穫期　5～11月
摘みたてのレモンバームは香りが別格です。ハーブティーや料理の香りづけなどいろい
ろ楽しめます。盛夏の直射日光を避け、やや湿り気の多い土で育てましょう。
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第110回記念　二科展
内容･場所 ： ご招待券（国立新美術館/六本木駅）
期間･日時 ： 2026/9/2～9/14まで　（休）火曜日 ２ 5枚

ま
で

名
様

藝大式美術の“ミカタ”
内容･場所 ： 無料観覧券（東京藝術大学大学美術館/上野駅）
期間･日時 ： 2026/9/23まで　（休）月曜日 ２ 5枚

ま
で

名
様

浅草演芸ホール
内容･場所 ： 夜の部ご招待券（東京都台東区/浅草駅）
期間･日時 ： 2026/9/1～9/30まで　※土日祝はご利用になれません。 ２ 5枚

ま
で

名
様

酒々井温泉　湯楽の里
内容･場所 ： 平日限定ご利用券（酒々井町/酒々井駅）
期間･日時 ： 2026/10/31まで

でんきやさん500円クーポン券
でんきやさん・ライフサポートをご利用いただいたときに500円の割引
が出来るクーポン券です。

日高屋特別サービス券
内容･場所 ： 餃子一皿無料サービス（券売機店は除く）　
期間･日時 ： 2026/10/31まで

印刷博物館
内容･場所 ： ご招待券（東京都文京区/飯田橋駅）
期間･日時 ： 2026/9/30まで　（休）月曜日

上野動物園/多摩動物公園/葛西臨海水族園/都立9庭園
場所・内容：共通入場引換券  ※本件1枚にていずれかの施設で1回のみご利用になれます。

■上野動物園  ■多摩動物公園  ■葛西臨海水族園
■都立9庭園（浜離宮恩賜庭園/旧芝離宮恩賜庭園/小石川後楽
園/六義園/向島百花園/清澄庭園/旧岩崎邸庭園/旧古河庭園/
殿ヶ谷戸庭園）9庭園のうち1か所ご入場できます。

期間･日時 ： 2026/9/30まで ２ 5枚
ま
で

名
様

いつも読売新聞をご愛読ありがとうございます♪

読売センターの特別ご購読者様サービス

お車の買取・査定
今は必要なくとも、気になるときは
お気軽にご連絡ください。

《車買取会社》株式会社ピーチトレーディング
〒275-0015 千葉県習志野市鷺沼台3-11-42　宮島第二ビル1F（事故災害車買取担当：宮島）

買取から処分まで何でもお気軽にご相談ください。 見積
無料

免許返納などで思い出のある車…「どうしたらいい?」という、

多くのご購読者様の相談を受け、

安心親切な買取会社を自信をもって新聞販売店がご紹介いたします！

こんなお車もご相談ください！

● 車検切れ・動かない車でも
　　 お引き受けいたします。

● トラックなどの商用車も
　　 お声がけください。

□ 車検切れ・災害車

□ 不要車・放置車

□ ポンコツ車

※場合によっては（タイヤ
が無いなどの場合）
持ち出しに費用が
発生することがあります。



ベランダに蚊取り線香をセッ
トし、ビール片手に八千代ふ
るさと祭りの花火鑑賞です。
今年も今から楽しみです。

（高津/Ｈ.Ｍさん/49歳）

夏はキッチンで火を使うのが
暑くてしんどいです。その結
果、そうめんばかり作っていま
す。飽きが来ないようにタレや
具材を色々と変えて出して
います。今のところ家族から
のクレーム（？）はきていませ
ん（笑）
（ゆりのき台/Ｙ.Ｋさん/41歳）

夏の風物詩は、暑がりな父と
寒がりな母がエアコンの使用
をめぐって言い合う事です。
人によって適温が違うから難
しいですね。
（高津団地/Ｍ.Ｍさん/41歳）

我が家の風物詩として毎年8
月の初め頃に梨園に伺い、お
盆頃までに届くよう梨の発送
をお願いしております。「八千
代の梨」として送るため、他
の所で発送の依頼を行った
ことは一度もありません。
（高津団地/Ｔ.Ｋさん/77歳）

ゆりのき台周辺にはたくさん
ケーキ屋さんがあり、どのお店
も美味しいのですが、私のお
気に入りはパティスリーミウラ
さんです。こちらのロールケー
キは、甘すぎず優しいスポン
ジ生地で、１本ペロッといけそ
うなくらい大好きです。
（ゆりのき台/Ｙ.Ｋさん/50歳）

八千代中央駅から南へ徒歩
1～2分の場所にあるケーキ
屋さんAｔelierY（アトリエワイ）
です。高級感が漂い、商品価
格は少し高めですが非常に
美味しいです。駐車場は無い
ので、お車で行くなら近くのコ
インパーキングかスーパーな
どの有料駐車場を利用する
と良いですよ。
（大和田新田/Ｋ.Ｉさん/51歳）

一流ホテルで修業したシェフ
がやられている京成大久保と
谷津にある「ル・パティシエ・
ヨコヤマ」がおすすめです。谷
津ロールをはじめ、カカオロー
ル、抹茶ロール、栗ロールなど
いろいろなロールケーキがあ
り、格別な味わいです。
（高津団地/Ｙ.Ｇさん/61歳）

電気の節約方法は、なるべく
時間を空けずに家族続けてお
風呂に入る。同じ部屋で寝て、
エアコンの稼働数を減らす。暑
がりさんはエアコンの風がよく
当たる位置！これ大事です。

（高津東/Ｓ.Ｂさん/40歳）

物忘れ対策でオススメなの
はメモを取ること！忘れる事は
仕方無い事と割り切って、ノー
トやメモ帳に書いて見返すの
がベストかと。あとはやはり心
身ともに健康であることです。
（ゆりのき台/Ｙ.Ｋさん/41歳）

家事では、自分が動く動線に
“思い出すきっかけになる物”
を置き、視界に入るよう工夫
しています。また、置いた物は
忘れやすいので、置く瞬間に
手元をしっかり見るようにして
います。年齢とともに抜けは増
えますが、無意識にするかど
うかで大きく差が出ると思い
ます。仕事・家事・育児をフル
でこなしてきましたが、DO
リストは欠かせませんでした。

（島田台/Ｙ.Ｓさん/64歳）

お便り紹介

わが家の夏の風物詩

夏休みの宿題の思い出

洗い張りした長襦袢の布
地（うすい茶色）があります。
手芸などで使っていただける
と嬉しいです。

（坪井東/Ｃ.Ｔさん）

パグ犬の置物・人形・ぬい
ぐるみ・その他、数十点ありま
す。パグ犬が大好きな方へよ
ろしかったら差し上げます。

（西福俵/Ｓ.Ｆさん）

海外旅行用のアダプター
プラグセット。ケース入り。

（萱田/Ｊ . Ｉ さん/87歳）

未使用の割烹着（白）３枚
あります。使っていただけたら
嬉しいです。

（上谷/Ｓ.Ｔさん/75歳）

畑で草取りに使う、二つ折
りの簡易的な折りたたみ椅子
を探しています。

（片貝/Ｎ.Ｋさん/78歳）

小物作りに利用したいの
で、使っていない帯（袋帯・名
古屋帯）お譲りいただけたら
ありがたいです。

（上谷/Ｓ.Ｔさん/75歳）

熊が人の家に入って寝そべっ
ている。テレビを見ててびっくり
しました。

（高津/Ｙ.Ｏさん/78歳）

37歳の息子が小学校1年生
の時、主人は段ボールや針
金で本気のカブト虫を作り、
誰が見ても子供が作ったと
思えない出来なのに持た
せたことを思い出します。

教えて下さいコーナー

今年も酷暑日となる日が多く
なりそうです。年寄りは外出を
控え、クーラーを使いボケ防
止に読書しましょう。
（ゆりのき台/Ｍ.Ｋさん/86歳）

皆様のご応募お待ちしております！どしどしお寄せください。

★お便りの内容・情報に関しましては、読者の皆さまからの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください★
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

我家の夏の風物詩と言えば
高校野球です。息子は小学
校1年から大学4年まで16年
間どっぷり野球に浸っていま
した。高校では強豪校に野
球留学し、私は自宅で単身
赴任でした。準決勝で第一
シードを破り、甲子園に行ける
と思いましたが、決勝戦であ
えなく撃沈。2年先輩時の全
国制覇もならず、残念な結果
に終わりました。夏が来ると
汗をびっしょりかいて応援し
ていたことを思い出します。

（緑が丘/Ｋ.Ｈさん/71歳）

わが家の夏の恒例行事は、
鋸南町にある海水浴場に行
くことです。有名な場所では
ありませんが、人も少なく水も
きれいでゆっくり過ごすのに
最高です。小さなお子さんに
も安心な遠浅で波も穏やか
です。
（高津団地/Ｋ.Ｍさん/47歳）

お答えします！コーナー

毎年、今年こそは夏休みの前
半で宿題終わらせようと思う
のですが、いろいろな誘惑に
負けて休みの終わり頃にラスト
スパートで提出していました。
でも、提出日は守りました。
（大和田新田/Ｍ.Ｗさん/71歳）

中学2年当時は軟式野球部
に所属していました。理科の
課題で自由研究があったの
ですが、同学年7人のうち4人
が「10円玉をキレイにする実
験」（10円玉を醤油等の調味
液につけて、どのくらいキレイ
になるか比較する実験）で被
ったのが面白かったです。み
んな考えてる事が同じなん
だと感じました。

（高津/Ｃ.Ｎさん/23歳）

恥ずかしながら、いつも間際
になってから慌てていました。
日記など後追いしながら作
成する虚しさを感じつつ、こな
していたことを思い出します。
（ゆりのき台/Ｈ.Ｙさん/62歳）

夏休みの宿題帳は、夏休み
が始まるとすぐに終わらせた
のですが、最後まで残ったの
が工作でした。今のように図
書館に行って調べたりデパー
トの工作コーナーなどなかっ
た時代、8月31日夜まで泣き
泣き父母兄姉に助けてもらっ
ていました。いまだにこの情景
を夢に見ます。

（高津/Ｊ.Ｏさん/78歳）

夏休み、田舎で育った私は朝
8時から町内の子どもがお寺
に集まって宿題をやりました。
あの頃は朝8時はとても涼しく
お寺の広々とした雰囲気の
中、みんなでやる宿題ははか
どりました。良い思い出です。
（大和田新田/Ｃ.Ｍさん/62歳）

美味しいロールケーキのお店 電気の節約方法

時短で作れる簡単レシピ
高津東/S.Bさんからの質問

カキ氷のおいしいお店
高津/Ｍ.Ｓさんからの質問

たくさんお便りくださり
ありがとうございます！

　 …お使い下さい   　…探しています　※お使い下さい＆探して

いますのコーナーの掲載期間は 3 回までとさせていただきます。

お使い下さい＆探しています
★東金店と合同になりました★

今思えばなんてことをして
るんだろう！！と反省です。

（高津/Ｅ.Ｏさん/62歳）

夏の暑いキッチンでも時短で
作れる簡単レシピを教えてく
ださい。

夏と言えば冷たいカキ氷で
す。カキ氷のおいしいお店を
教えてください。近くにあると
いいのですが…。

※お便りの内容に関しては、読者の方からの投稿ですので、責任は負いかねます。予めご了承ください。
※お申し込みされた方にお近くの読売センターから、各種サービス、イベントのお知らせ等をお送りする場合がございます。

こちらのコーナーで採用された方には、全員に粗品をプレゼントしております。
応募方法は第 4 面に掲載してあります。皆様からの素敵な投稿を、おハガキにてどしどしご応募ください。

この暑い夏、どうやって涼しく
過ごそうかと考えてしまいま
す。先ずは家の中をスッキリと
させる事。これで風の通り道
が出来ます。ついでに断捨離
が出来て一石二鳥。ガラスの
品、すだれ、風鈴など夏のア

イテムを飾り楽しんでいます。
朝の水やり、ああ夏は忙しい
ですネ。
（ゆりのき台/Ｍ.Ａさん/74歳）

いいですね。

暑い日が続いています。皆様ご

自愛ください。

八千代の梨、お盆の頃が一番

美味しいです。

風鈴の音、なぜか涼しさを感じ

ます。

気持ちわかります。

我が家もです。

海水浴行く人減ってるみたい

です。

高校野球、好きな人にはたまら

ない夏の風物詩ですね。

絵日記は後追いすると天気が

わからなくて困りました。

私は最初頑張るんですが、中

だるみして間際にあわててや

ってました。

物忘れしない方法

どうしてもやりやすい実験になり

ますよね。

千葉は熊がいなくて良かったで

すね。

私も息子の宿題、ずいぶんやり

ました！

でも良い思い出ですね。

それは良いですね。そんな場所

今はないのかな？


